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BRUG IT | INKLUSION

Veerktgjer pa Ipad /tablet/smartphone
til at skabe struktur pa dagligdagen

Teknologiske hjeelpemidler for mennesker med ADHD og autisme
Konsulent, Max Peder Jensen, VIHS Socialstyrelsen

SOCIALSTYRELSEN - VIDEN TIL GAVN



Stgttende teknologi til
mestring af hverdagen

 Fakta
* Apps og hverdagsteknologi
* Didikerede veerktgjer

» Udviklingstendenser

» Socialstyrelsen

* Fremtiden
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FAKTA OM DANSKERNE OG ( soemsaeise)
HVERDAGSTEKNOLOGH

Udviklingen i familiernes besiddelse af elektronik

Baerbar pc o.l.
Smartphone
Fastnettelefon
Spillekonsol
Tabletpc
BluRay-afspiller

3D-tv

E-bogslaeser
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PLATFORME OG ————

STYRESYSTEMER
De 3 store:
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PLATFORME OG ————

STYRESYSTEMER
De 3 store:

« Google Android

Go Ogle“

 ;;‘ aND0ID
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PLATFORME OG ————

STYRESYSTEMER
De 3 store:

« Google Android
* Apple I0OS
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PLATFORME OG ————

STYRESYSTEMER
De 3 store:

« Google Android
* Apple I0OS

 Microsoft Windows
Vicros Phone

2. Windows
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PLATFORME OG ————

STYRESYSTEMER
De 3 store:

« Google Android
* Apple I0OS

 Microsoft Windows
Phone

Der er lige nu mere end 1.300.000 apps fordelt pa de 3 styresystemer
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APPS e

 Hukommelse

e Pamindelser

o Struktur

« Kommunikation
* Tidsstyring

« Navigation

» Afstressende

e Underholdning
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Kognitiv treening ————
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Kognitiv treening ————
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Kognitiv treening ————

e Unotan
Overall BPI : 1336
e Brain exerciser o S

Memory BPI : 1420

» Lumosity brain
trainer

Attention BPI : 1181

Flexibility BPI : 1324

— s N

0000 :2100S

Problem Solving BPI : 1320
i
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Google kalender
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Kalender @

WeekCal

< Week 8, February 2012 >
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Pamindelser ————

« Med Reminder

L © 4 ©
Enter your meds.

For each med indicate if taken
daily, weekly or monthly
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Pamindelser ————

« Med Reminder

 Any Timer
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Log af
Start - Husketavle
Tidsrum Besked Gentag

10 May Hver
11:00 - |Nu er Bent her og ordne haven uge
12:00 | |

10 May

13:30 - Hjemmeplejen kommer om lidt Hver

14:00 | _uge
10 May Hver
22:29 - 1S3 er der deadline i TV da
23:00 | 9
14 May

09:00 - Det er Pernilles fodselsdag | dag e
18:00

Hvert

Ny beskod
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Tidstyring @

e TimeTimer

9
Set ﬁ
» times
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Tidstyring @

e TimeTimer

27 P -

. . ] VisuoTimer (5 i_
* VisuoTimer I —
Display toxt coundown
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Tidstyring C)@

e TimeTimer

 VisuoTimer
e UZ

0!‘ 50 START
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Tidstyring @
« TimeTimer

_ R % Ml @ 15:38
‘ VISUOTImer _,L_:—'{ m' “ —— Porath, 2012
° UZ 0 00

-SoundAIarm

B use LonG clicks
[ Blngme .VerlfySTOP

e s
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Tidstyring
« TimeTimer

 VisuoTimer
e UZ

* BigTime
» Activity Timer
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Daily email prioritization
To do list review
Homework time

Game time

Brush teeth

Patient appointment
Clean up time

00:30:00
00:10:00
01:00:00
00:20:00
00:01:30
00:30:00
00:05:00



GPS Alarm ————

g reQall e

* reQall

Z@ Here and Now

: No nearby reQall locations

Favorite Lists Edit
u All Items

17 Today

W Shopping List

17 Recently Added

@ Last updated CJ

Sat, 07 August 2010, 10:12 AM
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GPS Alarm ————

* reQall

e TooRemind

ersey Clty Historic

Side Downtown

Place alarms on the map

Set range and color for the alarm

Add places by address or

import a place from contacts!
pi ™ t‘“(
94 :

Map
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GPS Alarm ————

* reQall

( stadium

e TooRemind
 GPS-R
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GPS Alarm
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GPS Alarm

TIL GAVN
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GPS Alarm @

* reQall

| Leeds Station

e TooRemind
 GPS-R

« GPS Alarm
* Bus stop

Alarm oy [

SOCIALSTYRELSEN - VIDEN TIL GAVN



Og 100 flere...

 Opleaesning

« Skrivestgtte

« Stregkode laeser
e Tegneprogram

« Ebogslaeser
 Fjernbetjening

* Lommeregner

* Fildeling

« Spil

* Musik
 Nyheder

* Vejrudsigt
« Afslapning
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Tilpasset smartphones og @

dedikerede apps

« Comal
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Tilpasset smartphones og @

dedikerede apps

« Comal
* Handi defy+
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Tilpasset smartphones og @

dedikerede apps

« Comal
* Handi defy+
* Mobilplan for alle
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Tilpasset smartphones og @

dedikerede apps

Comai

Handi defy+
Mobilplan for alle
Mobi:do
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Tilpasset smartphones og @

dedikerede apps
Autiplan

ﬁutl_Plan Stan &UW’ Skabsion Indstillnger Manual
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Tilpasset smartphones og ————

dedikerede apps s = cun s

ons 1. feb. (Uge 5)

Mobilize Me
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SOCIALSTYRELSEN

Tilpasset smartphones og
dedikerede apps

Min vej

o)
o minve]

Her kan du folge, hvordan det gar med de
handlinger, du foretager dig for at nzere dit
fysiske og psykiske velbefindende

A

J Personlig medicin er alt det, du ger, som
S giver mening for dig: "Personlig medicin er
det, den enkelte gor, som giver livet
mening og formal og som eger den
enkeltes selvveerd, formindsker symptomer

sa man for eksempel undgar at blive
indlagt” (Patricia Deegan)

Mit humor

®

| 1 dag(e)

Mine yndlings YouTube klip

| Min handtering af hverdagen ¢

Jeg har bagt smakager

Min sosters bryllup

® ® & O

Pamindelser Hjmlp Om Hjem Pamindelser Hjmlp Om

® @ O O

jorn Pamindelser Hjmlp Om
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Tilpasset smartphones og ————

dedikerede apps

« Daybuilder
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http://www.youtube.com/watch?v=ur9R6mh1aAY
https://www.youtube.com/watch?v=UVS0cAxlQxM&feature=player_embedded
http://www.indiegogo.com/projects/bandu-the-watch-that-gives-you-time-to-relax
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Tilpasset smartphones og @

dedikerede apps e
MONARCA
~ ~
_ »  Selv-evaluering
« Daybuilder
ul' Visualisering &\J
« Monarca

<

——

9% Indvirkning' J

" Handlingsplaner

@
Medicin
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https://www.youtube.com/watch?v=UVS0cAxlQxM&feature=player_embedded
http://www.indiegogo.com/projects/bandu-the-watch-that-gives-you-time-to-relax

Tilpasset smartphones og @

dedikerede apps

« Daybuilder

 Monarca

« Bandu

SOCIALSTYRE


http://www.youtube.com/watch?v=ur9R6mh1aAY
https://www.youtube.com/watch?v=UVS0cAxlQxM&feature=player_embedded
http://www.indiegogo.com/projects/bandu-the-watch-that-gives-you-time-to-relax

ANGet S

Embodied cognition

h‘

~




AnGet S

« Mitii

« Alarm pilleseske
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Andet S

« Mitii

« Alarm pilleseske
* Ure

« GPS Alarm

« Tryghedsalarmer
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Udviklingstendenser

Cloudcomputing
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Udviklingstendenser &@
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Cloudcomputing d@

- synkronisering og kommunikation

] mini-Note « Kalender
7 « Skemaer
#  Noter

|
A ————

—

Notebook

« Dokumenter

 Bgager
« Billeder
LN
" _
D ] «  E-mail
d T « Netveerk
Remote . . .
Database iiii Desktop * Video kommunikation

Remote Server
* Programmer
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Deling, feelles- og personlige @

mapper i "skyen”

@ ICloud

S| Skydrive

BN
¥ | Dropbox

box
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Socialstyrelsen d@

 Online netveerk

http://kommunikation.socialstyrelsen.dk/
http://www.tekst.socialstyrelsen.dk/

* Hjeelpemiddelbasen
http://www.hmi-basen.dk/

 Hjemmesiden
http://www.socialstyrelsen.dk/handicap/hjaelpemidler/om-hjaelpemidler

 A-tek konferencen 2013

http://www.socialstyrelsen.dk/aktiviteter/handicap/a-tek-konferencen-2013
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http://www.socialstyrelsen.dk/handicap/hjaelpemidler/om-hjaelpemidler
http://www.socialstyrelsen.dk/handicap/hjaelpemidler/om-hjaelpemidler
http://www.socialstyrelsen.dk/handicap/hjaelpemidler/om-hjaelpemidler

REHABILITERING og RECOVERY@

Recovery: Det enkelte menneskes egen oplevede proces
med at komme sig og komme videre i livet

Rehabilitering: Den hjeelp, stagtte samt redskaber og
metoder, som professionelle bruger eller kan stille til
radighed for borgeren.

D.v.s. borgerens og de professionelles samarbejde om
recoveryprocessen.

..\‘ ‘.(‘.’
Y >




Det centrale i rehabilitering @

Formal: At personen efter egen vurdering faler sig som et
ligeveerdigt medlem af feellesskabet.

 lkke fagler sig undertrykt
« Kan udfgre de selvgnskede aktiviteter
« Kan se for sig en ny fremtid —

en livskarriere

 Alle tiltag udfgres | samarbejde med borgeren og ud fra hans
gnsker 0] pr%misser. (Dialog konference: Rehabilitering i fokus 2001)

-iia -t o I Inklusion
;. : l integration
I Separation

Exklusion
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Motivation
#w’.r duvil @ﬂe ot skib, skaf du ikke

kalde ﬁff sammen ﬁr at tiMjeMn 1ge
tommeor ellor tilvirke redskaber. D
skal ikke uddelegere opgaver til dem
effer ﬁrJéfe arbejdet, men du ska/
vaekke deres Jen 1gsef efter det store

o
a[ne ﬁ'a'V. (Antoine de Saint-Exupery 1900-1944)



Begreensninger eller Vasentlige aktiviteter
forhindringef for at :
gennemforg¢

hverdagslivet
kontrollere |\ ¢

(mestre)
hverdagslivet

i harmoni
med

Hjeelpemidler




Tjekliste, der skal anvendes ved valg og :

Implementering af et hjaelpemiddel. Ge mem%asN
sammen med borger og evt. pérﬂrendeO

Sammen med borgeren:

« Beskriv personlige gnsker,
vaner og daglige aktiviteter

* Vurder behov og
muligheder for at fa statte

« Beskriv de aktiviteter, der skal
understgttes af hjeelpemidlet

* Find relevante hjeelpemidler

« Sammenhold de forskellige muligheder — veelg den"s

« Undervisning, treening, vejledning, lang tids coaching

* Fglg op palgsningen, evaluer og eéendrer efter behov

Fy
Ty
RE




Intet hjeelpemiddel kan
stgtte mentale funktioner
uden et velorienteret,
stgttende og veltraenet
netveerk:

FO r m I w'd SEN

N

— Behandlingspersonale
— Plejepersonale

— Socialpaedagogisk personale
— "-terapeuterne”

— Paedagogisk og
specialpaedagogisk personale

— Kontaktpersoner
— Pargrende
— mm



@
SOCIALSTYRELSEN

1. Motivation til at bruge hjaelpemidlet og til at leere, hvordan det bruges

2. Sammen med borgeren kortleegges behov og forudsaetninger

3. Det tager tid at afleegge vaner og at indleere nye mader at ggre ting

4. Systematisk oplaering | brug af aktuelle funktioner er ngdvendig

6. Teknologien og oplaering skal tilpasses personens behov og
forudseetninger

7. Nogle personer har behov for hjeelp til at indlaegge og ajourfgre
iInformation i1 fx kalender og adressebog eller ved alarmer m.m.

8. Praktisk opleering i brug af fx GPS funktioner er afggrende for
oplevelse af ngdvendig tryghed og mestring

9. Opleering af stgttepersoner

10. Muligheder for teknisk support og stgtte er
ngdvendig for at opleve at de teknologiske
hjeelpemidler giver gget mestring og reducerer stress




Back to the future @
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Smartcomputing ————

Data og kommunikation i alt og | mellem alt

SOCIALSTYRELSEN



Smartcomputing ————

Data og kommunikation i alt og | mellem alt

WE WANT TO IMPLANT THIS

RFID TAG 1IN You,

THAT VIOLATES
MY RIGHTSI
WE WANT TO IMPLANT
THIS RFID TAG 1N You

AND ITS aLs0 A CELLPRONG,

DIGITAL Ccame RA, AnD

MP3 PLAYER
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Augmented reality

i{ nnvvard University ut of Town News-Hudson News |

! granle St, S Harvard Sq

] ge Cambridge, MA 02138
m

(617) 354-7777

'Q_

nrlm'w.m" "

Menu "| 0.2 Miles then turn right on Cambridge St. 5.1 nie®
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Augmented reality ————
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Augmented reality Co@
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Augmented reality C)@

Konsulent, Max Peder Jensen, VIHS Socialstyrelsen
Mail: mpj@socialstyrelsen.dk
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